«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующая МБДОУ 
«Детский сад с.Грачев Куст»
_________Жигулина И.А.
Приказ № ___от_________  2023 г.

РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
НА  2023 – 2024  УЧЕБНЫЙ ГОД
	
Д/Н
	
Время
	Средняя группа
	
Время
	Старшая
 группа
	
Время
	Подготовительная группа

	

Пн.
	09.00
09.20 

09.40
10.00
	1. Речевое развитие (развитие речи)
2.Художественно-эстетическое  развитие (музыка)

	09.00
09.25

09.40
10.05

15.3516.00
	1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
2.Художественно-эстетическое  развитие (музыка)
3..Художественно-эстетическое  развитие 
(рисование)
	09.00
09.30 

09.40
10.10

15.3516.05
	1. Речевое 
развитие (чтение худож. лит - ры) 
2.Художественно-эстетическое развитие (музыка)
3. Художественно-эстетическое  развитие 
(рисование) 

	


Вт.
	09.00
09.20 
09.40
10.00

15.35
15.55
	1.Познавательное развитие(РЭМП)
2.---------------


3.Физическое развитие 
	09.00
09.25 
09.40
10.05

15.35
16.00
	1. Познавательное развитие (РЭМП)
2.  Речевое 
развитие (подг. к обуч. грамоте)
3.Физическое развитие
	09.00
09.30 
09.40
10.10

15.3516.05
	1. Познавательное развитие (РЭМП)
2.   Речевое 
развитие (подг. к обуч. грамоте)
3.Физическое развитие

	


Ср.
	09.00
09.20
09.40
10.00


15.35
15.55
	1. ------------------
 2.Художественно-эстетическое  развитие 
(музыка)
3.Художественно-эстетическое  развитие (лепка/аппликация)
	09.00
09.25 

09.40
10.05


15.35
16.00
	1.. Речевое развитие  
(развитие речи) 
2.Художественно-эстетическое  развитие 
(музыка)
3.Художественно-эстетическое  развитие (лепка/аппликация)
	09.00
09.30 

09.4010.10


15.3516.05
	1. Речевое развитие
(развитие речи) 

2.  Художественно-эстетическое  развитие 
(музыка)
3. Художественно-эстетическое  развитие (лепка/аппликация)

	



Чт.
	09.00
09.20 
09.40
10.00

15.35
15.55
	1.-----------------

2.Познавательное  развитие(ФЦКМ)

3. Физическое развитие
	09.00
09.25 
09.40
10.05

15.35
16.00
	1.Познавательное развитие (РЭМП) 
2. Познавательное  развитие(ФЦКМ)

3. Физическое развитие
	09.00
09.30 
09.4010.10

15.3516.05
	1.Познавательное развитие (РЭМП) 
2. Познавательное  развитие(ФЦКМ)

3. Физическое развитие

	


Пт.
	09.00
09.20 

09.40
10.00


10.30
10.50
	1.-----------------


2.Художественно-эстетическое 
развитие (рисование)
3.Физическое развитие
(на прогулке)

	09.00
09.25 

09.40
10.05


10.3010.55
	1. ----------------


2.Художественно- 
эстетическое
 развитие (рисование)
3.Физическое развитие
(на прогулке)
	09.00
09.30 

09.4010.10


10.3011.00
	1.  Познавательное  развитие
 (ФЦКМ)
2.Художественно- 
эстетическое
развитие  (рисование)
3.Физическое развитие
(на прогулке)


 «УТВЕРЖДАЮ»       
Заведующая  МБДОУ 
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_________Жигулина И.А.
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РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
НА  2023 – 2024  УЧЕБНЫЙ ГОД  

	
Д/Н
	
Время 
	1 – я младшая группа
1,6-3 года
	
Время
	2 – я младшая группа
3-4 года

	

Пн.
	09.10
09.20 

09.35
09.45
	1.  Художественно-эстетическое  развитие (лепка) 
2. Физическое развитие
	09.10
09.25 

09.35
09.50
	1.  Художественно-эстетическое  развитие (лепка/ аппликация)
2. Физическое развитие

	


Вт.
	09.10
09.20

09.35
09.45



	1.Художественно-эстетическое  развитие 
(музыка)
2. Познавательное развитие 
(ФЦКМ/ЭМП)

	09.10
09.25 

09.35
09.50



	1.Художественно-эстетическое развитие (музыка)
2. Познавательное развитие 
(ФЦКМ/ЭМП)


	


Ср.
	09.10
09.20


10.35
10.45

	1.Речевое развитие
 (ознакомление с художественной лит - рой )

2. Физическое развитие
   (на прогулке)

	09.10
09.25


10.35
10.50

	1.Речевое развитие 
( ознакомление с художественной лит - рой)

2. Физическое развитие
   (на прогулке)


	



Чт.
	09.10
09.20 


09.35
09.45



	1. Художественно-эстетическое  развитие 
(музыка)

2. Речевое развитие 
(развитие речи)


	09.10
09.25 


09.35
09.50



	1. Художественно-эстетическое  развитие 
(музыка)

2.  Речевое развитие 
(развитие речи)


	


Пт.
	09.10
09.20 


09.35
09.45



	1. Художественно-эстетическое  развитие  (рисование)

2.Физическое развитие

	09.10
09.25 


09.35
09.50



	1. Художественно-эстетическое  развитие  (рисование)

2.Физическое развитие
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Режим дня разновозрастной группы от 1 до 4 лет
Холодный период года
	Содержание 
	Время 

	Утренний прием детей, игры
	08.00-08.30

	Утренняя гимнастика
	08.30-08.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40-09.10

	Занятия 1
	09.10-09.25


	Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
	09.25-09.35


	Занятия 2
	09.35-09.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	09.50-10.10

	Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.10- 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.20-12.00

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.10-17.00
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Режим дня разновозрастной группы от 4 до 7 лет
Холодный период года
	Содержание 
	Время 

	            Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность
	             08.00-08.30

	Утренняя гимнастика
	             08.30-08.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	 08.40-09.00

	Занятия 1
	 09.00-09.30

	Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
	09.30-09.40

	Занятия 2
	09.40-10.10

	Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.20-12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.35

	Занятия 3
	15.35-16.05

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	16.05-16.20

	           Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой
	16.20-17.00



